
Nationaal Congres Soa*Hiv*Seks 2019 
Nederland naar 0!  
 
9.30 – 11.15 uur: Plenair ochtendprogramma  
 
09.30 – 09.40 uur: Opening en welkomstwoord 
Febe Deug, Aidsfonds  - Soa Aids Nederland, dagvoorzitter 
 
09.40 – 10.00 uur 
Keynote speech - Urgentie hiv- en soa-bestrijding in Nederland: Een nieuw tijdperk  
Mark Vermeulen, directeur Aidsfonds – Soa Aids Nederland.  
De tijden zijn veranderd; de komst van PrEP luidt een nieuw tijdperk in voor hiv, condoomgebruik 
raakt uit de mode en onder toenemend conservatisme dreigt de kijk op seks te verpreutsen.  
Nieuwe tijden vragen om een nieuwe aanpak. Directeur Aidsfonds - Soa Aids Nederland Mark 
Vermeulen plaatst deze ontwikkelingen in perspectief en daagt ons uit vooruit te kijken in de 
toekomst van hiv- en soa-preventie. 
 
10:00 -11:15 Inhoudelijk programma 
 
Ambitie 2030 Hiv * Soa * Seks 
Hoe werken we toe naar nul nieuwe hiv-infecties en een forse terugdringing van het aantal soa-
infecties in Nederland? Met onze Ambitie 2030 Soa * Hiv * Seks lichten we de drie belangrijkste 
onderdelen toe. Deze staan centraal in het ochtendprogramma. Je krijgt per onderdeel antwoord op 
de vragen: 

• 10.00 – 10.30 uur: HIV - hoe zetten we ‘Nederland naar 0’! in voor het bereiken van nul 
nieuwe hiv-infecties? 

• 10.30 – 11.00 uur: SOA - hoe ziet soa-bestrijding er de komende tien jaar uit?  
• 11.00 – 11.15 uur: SEKS - wat betekenen al onze inspanningen voor seksbeleving in 

Nederland? 
Bij elk onderdeel bespreken we wat dit betekent voor kwetsbare groepen aan wie de successen in 
hiv- en soa-bestrijding voorbij dreigen te gaan.  
 
10.00 – 10.30 uur 
HIV - Nederland naar 0 nieuwe hiv-infecties!  
Paneldiscussie 
Om tot nul nieuwe hiv-infecties in Nederland te komen lanceren we de beweging‘ Nederland naar 0!’ 
We volgen de weg naar dit doel en laten zien welke obstakels we onderweg moeten overwinnen. 
Met een expertpanel seksuele gezondheid vanuit heel Nederland  bespreken we: 

• Hoe verschillende initiatieven in hun regio hieraan bijdragen 
• Hoe deze initiatieven ook elders en breder kunnen worden toegepast 
• Wat professionals in het veld nodig hebben om 0 nieuwe hiv-infecties waar te maken 
• Hoe we de meest kwetsbare groepen kunnen bereiken 

 
10.30 – 11.00 uur 
SOA - Soa-bestrijding de komende tien jaar 
Prof. dr. Henry de Vries, GGD Amsterdam, AMC en voorzitter World STI & HIV Congress 2021 
In 2021 komt het World STI & HIV Congres naar Amsterdam. Henry de Vries is voorzitter van dit 
congres en sinds dit jaar ook van de International Society for Sexually Transmitted Disease Research. 
Hij laat zien: 

• Welke ontwikkelingen we in soa-bestrijding kunnen verwachten voor de komende tien jaar; 
• Hoe die kunnen bijdragen aan een forse terugdringing van het aantal soa-infecties in 

Nederland; 



• Welke biomedische en gedragsmatige middelen we daarbij kunnen inzetten. 
Veel doorbraken in hiv- en soa-bestrijding zijn geïnitieerd door nieuwe biomedische interventies. 
Welke biomedische ontwikkelingen kunnen we nog verwachten? Bijvoorbeeld op het gebied van 
vaccins, testen, behandelmogelijkheden en interventies zoals PrEP voor soa’s?  En hoe kunnen we 
daarmee ook mensen met een migratieachtergrond en andere kwetsbare groepen beter bereiken? 
 
11.00 – 11.15 uur 
SEKS – En de seks dan? Preventie in de praktijk 
We eindigen de ochtend met de prangende vraag: wat betekent het huidige preventieaanbod in de 
hiv- en soa-bestrijding nu eigenlijk voor de seksbeleving in Nederland? Hoe zijn jonge mannen die 
seks hebben met mannen – met of zonder migratieachtergrond - bezig met soa’s voorkomen? Hoe 
gaan zij om met n=n, PrEP en het aloude condoom? Een columnist van PrEPnu vertelt over zijn 
professionele en persoonlijke ervaringen.  
Voor de koffiepauze breekt de community in met een boodschap die je niet mag missen. 
 
11.15 – 11.45 uur 
Koffiepauze 
 
11.45 – 13.00 uur 
Workshopronde 1  
 
13.00 -14.00 uur 
Lunch 
 
14.00 – 15.15 uur 
Workshopronde 2 
 
15:15 – 15:30 Plenaire zaal geopend 
 
15.30 – 16.15 uur 
Plenair middagprogramma: the Challenge 
Aan het eind van de congresdag waarin kennis uitwisselen en elkaar ontmoeten centraal staan, 
bedenken we in het afsluitende deel vervolgstappen. Met al onze ervaring, kennis, creativiteit en de 
inspiratie opgedaan tijdens het congres onderzoeken we samen hoe we onze doelstellingen sneller 
en efficiënter kunnen bereiken. In een Challenge ontwikkelen we ideeën die de toegang tot goede 
soa- en hiv-zorg zo snel mogelijk vergroten. In deze interactieve sessie komen we samen in actie.  
 
16.15 uur 
Netwerkborrel 
 
18.30 uur 
Einde  


